MOTERS LAIKAS

Asmenines ,Me-Moon“ Kelionées Planas

Zingsnis po Zingsnio gidas jasy pirmajai solo i§vykai be baimes ir kaltés jausmo

1. PSICHOLOGINIS PASIRENGIMAS
ISkomunikuoti Seimai savo poreikj iSvykti ramiai, be atsiprasinéjimo tono.
Aiskiai jvardyti sau kelionés ketinima (pvz., tiesiog iSsimiegoti, aplankyti galerijas, pabati tyloje).

Leisti sau pripazinti, kad pirmosios valandos vienumoje gali bati nejaukios — tai normalus peréjimas.
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Pazadéti sau nesiysti namo logistiniy instrukcijy (nematomas darbas turi likti namuose).

2. STRATEGINE LOGISTIKA

Pasirinkti ,pradedanciosioms” draugiska kryptj (saugy Europos miesta, SPA ar patogy kurorta).
Uzsakyti nakvyne saugiame, centriniame rajone su 24/7 veikiancia registratra.
Suplanuoti atvykima j tiksla (oro uosta/stotj) Sviesiu paros metu.

IS anksto pasidomeéti transportu: kaip saugiai pasiekti viesbutj nuo atvykimo tasko.
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Uzsitikrinti nepertraukiama telefono rysj ir mobilyjj interneta.

3. SAUGUMO HIGIENA

Pasidalinti savo tiesiogine lokacija (,Google Maps” ar ,Find My") su vienu patikimu Zmogumi
namuose.

Jsikelti paso/ID kortelés ir kelioniy draudimo nuotraukas j ,debesj” (,iCloud”, ,Google Drive").
Atsispausdinti vieSbucio adresa bei rezervacijg, jei iSsikrauty telefonas.

Jsivesti | telefong skubios pagalbos numerius (Europoje — 112).
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Pasiruosti bati ,nemandagiai“:jei situacija kelia diskomforta, pasisalinti be atsiprasymuy.

4. ASMENINE ERDVE IR DAIKTAI

Turéti galinga iSorine baterija (,Powerbank”), kad telefonas visada baty jkrautas.
Pasiimti fizine knyga ar uzrasSine — tai puikus ,skydas” vakarieniaujant restorane.

Apsiauti patogiausig avalyne, leisiancig vaikscioti |étai ir be konkretaus tikslo.
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Turéti kokybiskas ausines izoliacijai triukSmingose vietose.



»~Moteris, atkurusi rysj su savimi, nustoja laukti, kol kas nors kitas uzpildys jos nuovargj. Tai
nera bégimas. Tai sugrjzimas.“

ASMENINIAI UZRASAI / KRYPTIES IDEJOS:

Parengta remiantis straipsniu: ,Solo kelionés moterims: ne pabégimas, o psichologiné higiena”

Saltinis: moterslaikas.lIt



